
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 
مرکس آموزشی درمانی شهید مطهری ارومیه 

تت ٍ تـٌج  
دوتش ػضت الله ػجبػی  

فَق تخصص هغض ٍ اػصبة وَدوبى  

پشػتبسی وَدن ًَؿتِ ی ًٍگ : هٌجغ
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 تب و تشنج چیست؟

تـٌج ّبی تت داس يىی اص هَاسد ؿبيغ هشاجؼِ 

هؼوَلا دس اٍايل ػيش .وَدوبى ثِ هشاوض اٍسطاًغ اػت

دس ثشخی اص تت .يه ثيوبسی تت داس سخ هی دّذ

تـٌج ًبؿی . ؿَد، هٌجشهی  تـٌج ثِ ثشٍصوَدوبى

 ۵ هبُ تب ۶ دسصذ اص وَدوبى ثيي ۵ تب ۲اص تت دس 

 ػبل سخ هی دّذ

: خصوصیات مربوط به تشنج ناشی از تب
 دليمِ ًجبيذ طَل 15 الی 10ايي تـٌج ثيـتش اص -1

. ثىـذ

 دس وَدن ثِ ٍيظُ دس ػفًَت 5/38-39ٍجَد تت -2

-اٍتيت هيبًی).ّبی ثخؾ ثبلايی دػتگبُ تٌفغ

. هَاسد تت ٍ تـٌج اػت% 30ػبهل . (...التْبة لَصُ

تـٌج ًبؿی اص تت ثطَس هؼوَل دس آغبص ثيوبسی -3

 ػبػت 24هَاسد دس % 90تت داس سٍی هی دّذ ٍ دس

. اٍل تت ثشٍص هی وٌذ

 
 
  
 

 

 

 

اوثشيت تت ٍ تـٌج ّب اص ًَع هٌتـشُ -4

اػت وِ ثب ؿل ؿذى اًذام ّب ٍ يب حشوبت (جٌشاليضُ)

  . دػت ٍ يب صدى ّوشاُ هی ؿَد

تـٌج ًبؿی اص تت هؼوَلاً دس ػبػبت اثتذايی تت، سخ 

 دليمِ طَل هی ۱تـٌج هؼوَلا ووتش اص . هی دّذ

وـذاهب اگشچِ غيش هؼوَل هی ثبؿذ، هوىي اػت تب 

تـٌج ًبؿی اص تت ثِ . دليمِ ًيض ثِ طَل ثيٌجبهذ15

 ػبػتِ، اتفبق ۲۴ًذست ثيؾ اص يه ثبس دس يه دٍسُ 

 دليمِ ثبؿذ ٍ يب 15 اگش هذت تـٌج ثيؾ اص هی افتذ

دس يه اًذام يب ًيوی اص )تـٌج اص ًَع هَضؼی 

ثَدُ ٍ يب ثيؾ اص يه ثبس دس ّش ثبس تت تىشاس (ثذى

   .ؿَد ثِ ًبم تت ٍ تـٌج ووپلىغ اػت

. ًَاس هغضی دس فبصلِ حولِ تـٌج طجيؼی اػت-5

عوارض و مشكلات همراه 
خطش اختلالات َّؽ ٍ سؿذ دس ايي وَدوبى ديذُ -

ًـذُ اػت ٍلی ثبيذ ػؼی ؿَد تب آًجبيی وِ هوىي 

. اػت اص سٍی دادى آى جلَگيشی ؿَد

 ثشاثش ثيـتش اص 10 تب 2وَدوبى ثب ػبثمِ تت ٍ تـٌج -

آًْبيی وِ ػبثمِ ًذاسًذدچبس تـٌج ثذٍى تت ٍ يب 

. صشع هی ؿًَذ

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراقبت های پرستاری 
دس وَدوبًی وِ ثب تت ثبلا هشاجؼِ هی وٌٌذ ثشای -1

جلَگيشی اص تـٌج هی تَاى وَدن سا پبؿَيِ وشد ٍ 

ثب تجَيض پضؿه اص ديبصپبم اص طشيك همؼذ دس ؿشٍع 

يه ثيوبسی تت داس اػتفبدُ وشدٍثِ ايي ٍػيلِ ًيض 

هی تَاى اصاحتوبل ٍلَع هجذد حولات تـٌجی 

. هشتجط ثب تت وبّؾ داد

هصشف فٌَثبسثيتبل دس وَدوبى تت داس هَثش -2

ًيؼت صيشا هذتی صهبى لاصم داسدتب ايي داسٍثِ 

ػطح دسهبًی خَد ثشػذ ٍ اص ايي داسٍ ٌّگبهی وِ 

 ػبػت تجَيض 2تـٌج هىشس اتفبق ثيبفتذ ثِ هذت 

. هی ؿَد

دس وَدوبًی وِ ثب تـٌج هشاجؼِ هی وٌٌذ اثتذا -3

ثيوبس هَسد  (گشدؽ خَى)ػيؼتن تٌفؼی  ٍ للجی 

تَجِ لشاس گيشد، ساُ َّايی سا پبن وٌين ٍ تٌفغ سا 

تؼذاد ضشثبى للت ٍ تٌفغ ٍ دهبی .تؼْيل ًوبيين

. ثذى ثيوبس ثبيذ هشتت وٌتشل ؿَد
 

 
 
 

آموزش به وا لدين 
آهَصؽ خَاًذى صحيح دسجِ حشاست ثِ ٍالذيي -1

وَدن ثِ ٍػيلِ ٍ اػتفبدُ اص تت ثش ٍ يب دس - 2

صَست داؿتي ػبثمِ تـٌج دس وَدن اص ؿيبف 

ديبصپبم ثشای جلَگيشی اص ثبلا سفتي تت وَدن 

. اػتفبدُ وٌٌذ

ثِ دًجبل ّش تـٌج احتوبل اػتفشاؽ ٍ -3

پشيذى هَاد خبسجی ثِ ساّْبی )آػپيشاػيَى 

ٍجَد داسدٍ ثبيذ وَدن سا طَسی لشاس داد (تٌفؼی

ثْتش اػت وَدن دس .وِ اص ايي خطش وبػتِ ؿَد

حبلت خَاثيذُ ثِ يه پْلَ يب سٍی ؿىن ثبؿذ ثِ 

ثبيذ .طَسيىِ ػش ٍی لذسی پبييي تش اص تِ لشاس گيشد

اص گزاؿتي جؼوی ثيي دًذاى ٍ لثِ خَدداسی 

ًوَدصيشا احتوبل آػيت سػبًذى ثِ آًْب ٍجَد داسد 

هگش آًىِ صثبى ثيي دًذاى ّب لشاس گشفتِ ٍ خطش 

پبسگی ٍجَد داؿتِ ثبؿذ دس ايي صَست ثب جؼوی 

ًشم هثل دػتِ لبؿك پَؿيذُ اص پبسچِ ای ًشم صثبى 

. سا آصاد هی وٌين

دس حولات تـٌجی وَدن سا اص صذهِ هحبفظت -4

ثْتش اػت وَدن دس هحيطی ًشم ثبؿذتب .وٌٌذ

گشفتي اًذام .ٌّگبم حشوبت تـٌجی صذهِ ًجيٌذ

. ّبی دس حبل پشؽ تَصيِ ًوی ؿَد
 

 
 

 

دس صهبى حولات تـٌجی چيضی اص ساُ دّبى ثِ -5

. وَدن ًخَساًٌذ

اص وَدوبى خَد دس ثشاثش ثيوبسيْبی ػفًَی ٍ تت داس -6

ثيـتش هشالجت ًوبيٌذ تب ثتَاًٌذ تؼذاد ايي تـٌجبت سا 

. وبّؾ دٌّذ

تـٌجبت ًبؿی اص تت خيلی ًگشاى وٌٌذُ ًيؼت ٍ -7

. اختلالات رٌّی ٍ َّؿی ثِ جب ًوی گزاسد

 5 هبّگی ٍ ثؼذ اص 6ٍالذيي ثبيذ ثذاًٌذ وِ لجل اص -8

ػبلگی ايي تـٌج ثبيذ حتوب هَسد ثشسػی ٍ پيگيشی 

. لشاس گيشد

دس صَست تجَيض فٌَثبسثيتبل ثشای وَدن اص هصشف -9

. خَدػشاًِ ٍ لطغ داسٍ پشّيض وٌيذ

صهبى پزيشؽ ثيوبس لطفب اص هؼئَل ثخؾ يب هؼئَل 

ؿيفت دس هَسد ًحَُ تْيِ غزا ثشای ّوشاُ ثيوبس ثب 

.ليوت هٌبػت تَضيحبت لاصم اخز ؿَد  

اگش ثؼذ اص تشخيص ًيبص ثِ هـبٍسُ تلفٌی داؿتيذ ثب 

.ؿوبسُ ّبی ريل توبع ثگيشيذ   

 04431977330: وبسؿٌبع آهَصؽ 

:   ؿوبسُ داخلی ثخؾ   

: آدسع پؼت الىتشًٍيه

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 هبدس گشاهی وَدوبى ثِ ػلت ػي پبييي دس :تَجِ **

ػَاسض ججشاى  هی ثبؿٌذ وِ ػمَط اص تختهؼشض 

هشالت ػمَط وَدن اص  خَاّـوٌذ اػت .ًبپزيش داسد

. تخت ثبؿيذ

 

 

 

 


